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Передумови вивчення 

дисципліни 

Передумовою для вивчення є навчальні дисципліни: 

«Військова топографія»; 

«Інженерна підготовка»; 

«Історія війн та воєнного мистецтва (у тому числі 

воєнна історія України)». 

Є передумовою для вивчення навчальних дисциплін: 

«Загальна тактика»; 

УКРАЇНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ НАУКИ І ТЕХНОЛОГІЙ  

 

 

СИЛАБУС  

«Бойова система виживання воїнів  

(у тому числі військово-медична підготовка)» 

 

Статус дисципліни Обов’язкова для вивчення 

Код та назва спеціальності 

та спеціалізації (за 

наявності) 

133 Галузеве машинобудування; 

192 Будівництво та цивільна інженерія; 

273 Залізничний транспорт; 

275.02 Транспортні технології (на залізничному 

транспорті). 

Назва освітньої програми «Експлуатація та ремонт техніки 

Держспецтрансслужби»; 

«Відновлення та будівництво штучних споруд на 

об’єктах національної транспортної системи»; 

«Будівництво та експлуатація будинків і споруд 

спеціального та загального призначення»; 

«Відновлення та будівництво об’єктів національної 

транспортної системи»; 

«Морально-психологічне забезпечення підрозділів 

Держспецтрансслужби»; 

«Організація військових перевезень та управління на 

залізничному транспорті». 

Освітній ступінь Бакалавр 

Обсяг дисципліни  

(кредитів ЄКТС) 

2 кредита ЄКТС 

Терміни вивчення 

дисципліни 

ІІІ семестр 

Назва кафедри, яка 

викладає дисципліну,  

абревіатурне позначення 

Кафедра військової підготовки спеціалістів 

Держспецтрансслужби, КВПС ДССТ 

Мова викладання Українська 
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«Радіаційний, хімічний, біологічний захист підрозділів 

(в тому числі екологія)»; 

«Фізичне виховання та спеціальна фізична підготовка 

Фізичне виховання та спеціальна фізична підготовка». 

Мета навчальної дисципліни Метою дисципліни є досягнення компетентностей, які 

зазначені в освітньо-професійній програмі, а саме: 

1. Здатність планувати, організовувати та вести основні 

види бою (бойових дій), чітко визначати бойові 

завдання підпорядкованим, приданим підрозділам 

(вогневим засобам), орієнтуватися в складних умовах 

бойової обстановки. (ВПК-1) 

2. Здатність виконувати професійну діяльність в 

умовах тривалих різнопланових фізичних навантажень 

і психічних напружень, пов’язаних з виконанням 

службових обов’язків та організовувати процес 

підготовки військовослужбовців для забезпечення їх 

фізичної готовності до виконання навчально-бойових 

завдань за призначенням. (ВПК-6) 

3. Здатність впевнено орієнтуватися на місцевості, 

ефективно застосовувати тактичні властивості 

місцевості, в тому числі в різних видах бою та  

впевнено працювати з топографічними, спеціальними 

картами, фотодокументами та геоінформаційними 

системами і вміти оформляти бойові графічні 

документи. (ВПК-9) 

4. Здатність підтримувати життєдіяльність 

військовослужбовця в автономних умовах у різних 

фізико-географічних умовах під час виконання 

бойових завдань та виконання завдань з тактичної 

медичної відповідно до стандарту І-СТ-3 2015 року. 

(ВПК-13) 

Очікувані результати 

навчання 

ОРН1 Перераховувати способи введення противника в 

оману. 

ОРН2 Називати основні положення приховування 

діяльності підрозділів. 

ОРН3 Проводити захист від засобів спостереження та 

ураження. 

ОРН4 Вибирати спосіб розташування, обладнання 

табору та його охорону. 

ОРН5 Доповідати способи виживання на території 

зайнятої противником та принципи виживання в таборі 

полонених. 

ОРН6 Показувати надання домедичної допомоги в 

секторі обстрілу. 

ОРН7 Вибирати оптимальний варіант для евакуації 

пораненого в сектор укриття. 

ОРН8 Показувати надання домедичної допомоги в 

секторі укриття. 

ОРН9 Аналізувати інформацію про дії противника. 

ОРН10 Знаходити рішення для складних задач 

автономного виживання в умовах бойових дій. 

 



 3 

Зміст дисципліни Введення у дисципліну. Загальні положення. Предмет і 

завдання навчальної дисципліни «Бойова система 

виживання воїнів ( у тому числі військово-медична 

підготовка)».  

Введення противника в оману. 

Приховування діяльності підрозділів 

Захист від засобів спостереження та ураження. 

Основи виживання в екстремальних умовах мирного та 

воєнного часу. 

Розташування, обладнання табору та його охорона. 

Порядок видобування й очищення води. Розведення та 

підтримання вогнища різними способами. 

Організація та способи приготування їжі в 

екстремальних умовах та забезпечення правильного 

режиму харчування. 

Сигнали біди. Засоби подавання сигналів. 

Основні принципи надання домедичної допомоги в 

умовах бойових дій.  

Надання домедичної допомоги в секторі обстрілу. 

Переміщення пораненого в сектор укриття. 

Надання допомоги в секторі укриття. 

Тренування в наданні домедичної допомоги в секторі 

обстрілу. 

Тренування в переміщенні пораненого в сектор 

укриття. 

Тренування у наданні допомоги в секторі укриття. 

Використання  хімічних засобів зупинки кровотечі 

(гемостатиків). 

Контрольні заходи та 

критерії оцінювання 

Контрольні заходи ПК1 та ПК2 проводяться шляхом 

відпрацювання здобувачами освіти письмових 

перевірочних самостійних робіт під час вивчення 

дисципліни, які оцінюються за шкалою від 1 до 50 

балів. Оцінка за диференційований залік складається з 

суми балів ПК1 та ПК2 та визначається за шкалою від 

1 до 100 балів відповідно до затвердженої шкали 

оцінювання УДУНТ. 

Політика викладання Умовою допуску до оцінювання на диференційованому 

заліку є наявність оцінки за ПК1 та ПК2 не нижче 30 

балів за кожну. 

У випадку незгоди з результатами поточного, 

семестрового контролю здобувач освіти звертається до 

екзаменатора за роз’ясненням/або з незгодою щодо 

отриманої оцінки. У випадку незгоди з прийнятим 

рішенням екзаменатора здобувач освіти звертається у 

письмовій формі до начальника кафедри військової 

підготовки спеціалістів Державної спеціальної служби 

транспорту з умотивованою заявою щодо неврахування 

екзаменатором важливих обставин під час оцінювання. 

Начальник кафедри військової підготовки спеціалістів 

Державної спеціальної служби транспорту ухвалює 

рішення за заявою здобувача освіти, керуючись 

аргументами, якими здобувач освіти мотивує свою 



 4 

незгоду з оцінкою, і поясненнями (усними чи 

письмовими) екзаменатора. 

Якщо під час будь-якого методу оцінювання здобувачі 

освіти порушують принципи академічної 

доброчесності, тобто - списують (виконують аудиторну 

письмову роботу із залученням зовнішніх джерел 

інформації, крім дозволених для використання), то 

оцінювання даної роботи не проводиться. 

Засоби навчання Засоби індивідуального та колективного захисту, 

стрілецька зброя, індивідуальні медичні засоби, 

топографічні карти, компаси, шанцевий інструмент. 

Мультимедійна, відео- і звуковідтворювальна, 

проекційна апаратура (проектори, екрани, смарт-дошки 

тощо). 

Навчально-методичне 

забезпечення 

Основна література: 

1. Виживання у різних природних умовах. / О. Ю. 

Чернявський, В. П. Варакута, Т. О. Кучерява, А. П. 

Пономаренко. – Х. : ВІТВ НТУ “ХПІ”, – 2018. – 164 с. 

2. Виживання в екстремальних ситуаціях: 

Підручник/П.Дарман, Скіф, - 2023: - 356 с. 

3. Підготовка та ведення розвідки, Центр 

оперативних стандартів і методики підготовки 

Збройних Сил України, - 2020. 

4. Домедична допомога пораненим в умовах 

бойових дій : навчальний посібник / Бадюк М.І., 

Рудинська С.М., Ковида Д.В. та ін. – К.: «МП Леся», 

2018. – 56 с. 

5. Стандарт підготовки І-СТ-3. Індивідуальна 

підготовка військовослужбовця з військово-медичної 

підготовки. 

Інформаційні ресурси 

1. Офіційний сайт Міністерства оборони України: 

https://www.mil.gov.ua. 

2. Військова бібліотека: 

https://www.ukrmilitary.com/p/military-library.html. 

3. Науково-теоретичний та науково-практичний 

журнал "Наука і оборона" http://nio.nuou.org.ua. 

4. Сайт кафедри військової підготовки спеціалістів 

Державної спеціальної служби транспорту 

http://diit.edu.ua/faculty/vp/. 
 

 


